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[ennoloogia aren

Tanavu suve hakul tehnoloogia arenduskeskuste (TAK) prog-
rammist toetust saanud kaheksast arenduskeskusest on va-
hemalt osaliselt meditsiiniga seotud viis. Reproduktiivmedit-
siini ja -bioloogia tehnoloogia arenduskeskuse (Repro-TAK)
eesmarkidest oli juttu HEl tdnavu aprillis iimunud numobris.
Samas ajakirjas raagiti ka TENSIA-bakterist, mille t6dtasid
valja tervisliku piima biotehnoloogiate arenduskeskuse tead-
lased. Jargneb aga pilguheit Ulejadnud kolme tervishoiuga
seotud TAK-i tegemistele selles vallas.

dhivastane vditlus ei sugugi kergete
\/killast, kuna vahk on bioloogiliselt

aarmiselt mitmekilgne. ,Vahk tahen-
dab molekulaarbioloogilises mdistes enam
kui 350 eri haigust, mille diagnoosimis- ja
ravimeetodid on samuti erinevad,” selgitab
vahiuuringute tehnoloogia arenduskeskuse
(VTAK) juhataja Riin Ehin. ,Seega ei ole meie
praeguste teadmiste valguses véimalik val-
ja arendada Uhte universaalset vdhivastast
ravimit.”

Ravi tulemuslikkus sdltub vaga suuresti
sellest, kui varakult vahk avastatakse. Nii
tddtatakse VTAK-i diagnostikasuunas vélja
uusi vahi varase diagnostika vahendeid, mis
véimaldaksid vahi esinemist kindlaks maa-
rata mitteinvasiivselt — ehk siis inimest hai-
guse diagnoosimiseks tikkideks Idikamata.
VTAK-is on véljaarendamisel uus diagnostili-
ne platvorm, mis véimaldab maarata teatud
tllpi rinnavahi ja soolevahi markereid peri-
feersest verest vdga varases staadiumis.
Uhe markerite komplekti on keskuse partner
00 Protobios juba litsentsinud kontsernile
Johnson & Johnson. Jargmised markeritel
podhinevad diagnostilised testid on kliiniliste
uuringute faasis koostdds Pohja-Eesti Re-
gionaalhaiglaga.

Osa vahkkasvajaist on geneetilise ise-
loomuga, mis tdhendab, et vé&hiriski suu-
rendav geen saadakse kaasa vanematelt
ning neil inimestel on risk haigestuda oluli-
selt suurem kui populatsioonis keskmiselt.
VTAK-is on valja arendatud onkogeneetilise
testimise platvormid koos onkogeneetiliste
konsultatsioonidega. Teatud tldpi rinnavahi
esinemist soodustavate geenide testimine
ja geneetilised konsultatsioonid on juba klii-
nilises rakenduses.

,Nii nagu on oluline vahi varane diagnos-
tika, on ravi seisukohalt vaga oluline teada,
kui agressiivse vahivormiga on tegemist,”
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raagib Ehin. ,Kuna praegu kasutuses oleva-
tel vahiravimitel on tihtipeale palju kdérval-
toimeid, on optimaalse raviskeemi kasuta-
mine patsiendi heaolu seisukohalt tahtis.”
Uhes VTAK-i diagnostikasuuna projektis
uuritakse semaforiinide ja pleksiinide (tea-
tud valkude) kasutamist glioomide (teatud
ajuviahk) diagnoosimisel ja agressiivsuse
astme madramisel.

Lisaks diagnostikasuunale on VTAK-is
ka teraapiasuund, kus keskendutakse uue
polvkonna vahiravimite kandidaatide val-
jaarendamisele, mille eesméark on suurem
selektiivsus (et ravimid tapaksid ainult va-
hirakke, mitte muud inimesele vajalikku) ja
voimalikult vaikesed kdrvalmdjud.

Teraapiasuunas on praegu seitse eri
arendusprojekti. Uhe arendusprojekti tule-
mused koos projektis osalenud partneriga
AS Prosyntest on praeguseks muidud USA
bérsifirmale Cambrex Inc.

ELIKO TEHNOLOOGIA ARENDUSKESKUS
- PATSIENTIDE KODUJALGIMINE

Eliko tehnoloogia arenduskeskus teeb ter-
vishoiualast arendustédd mitmes valdkon-
nas, naiteks impedantsi (n&ivtakistuse) eri
rakendused kudede mddtmisel ja personali-
seeritud kodujalgimine.

,Elanikkonna vananemisega suureneb
jarelevaatust vajavate inimeste arv ning
vastavalt ka riiklikud kulutused. Neil p&h-
justel koguvad patsiendi kodujalgimise la-

Meedikute hinnangul sisaldub
patsiendi tavaparase kaitumi-
se kiiretes ja aeglastes muu-
tustes ronkem informatsiooni,
kui me praegu saame aeg-

ajalt vereproove andes.

volt, VTAKi vanemteadur

hendused UGle kogu maailma populaarsust,
véimaldades asendada kulukat arsti vai 6de
jarjestodavneva elektroonikaga,” pdhjendab
Eliko juhataja Indrek Ruiso kodujdlgimise
olulisust.

,Patsiendi igapdevakaitumist pika aja
jooksuljalgides voib personaalsete kditumis-
mustrite pdhjal hinnata tema enesetunnetja
seega ka tervislikku seisundit,” Gtleb Ruiso.
,Meedikute hinnangul sisaldub patsiendi
tavapérase kaitumise Kiiretes ja aeglastes
muutustes rohkem informatsiooni, kui me
praegu saame aeg-ajalt vereproove andes.”

Eliko eesméark on koostdds Ida-Tallinna
Keskhaiglaga leida ja analliisida patsiendi
personaalseid kaitumismustreid ning neid
andmeid meditsiiniseadmete mdodtetule-
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VTAKi juhataja Riin Ehin

mustega kombineerides maarata ohuolu-
kordade piire senisest tapsemalt, mis suu-
rendaks inimeste ohutust ning vahendaks
valealarme ja valvearsti té6koormust.
Sellised jalgimissiisteemid koosnevad
patsiendiseisundit pidevalt voi perioodiliselt
kontrollivatest sensoritest, nagu naiteks
pulsi-, vererdhu- ja veresuhkrumadatja, ja ko-
dukeskseadmest, mis kogub andmed kokku
ning edastab mdodtetulemused hooldusars-
tile. Enamasti on arstil vdimalik vahetult su-
helda patsiendiga (video)telefoni teel.
Paraku varieeruvad meditsiinilised sig-
naalid patsientide Idikes vaga tugevasti ja
sdltuvad inimese varasematest tegevus-
test, naiteks kdrge pulsisagedus on parast
flusilist pingutust normaalne. Hinnangut
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patsiendi fldsilisele aktiivsusele aitavad
anda raputamist tundvad sensorid mobiilte-
lefonides ja liikumisandurid ruumides.

TARKVARA TEHNOLOOGIA
ARENDUSKESKUS

Tarkvara tehnoloogia arenduskeskuse port-
fellis on kokku kuus projekti, millest ks
— ,Kogutud biomeditsiiniandmete integrat-
sioon ja andmekaeve” — on suunatud ka ter-
vishoidu. Projektis fokuseeritakse kliiniliste
ja biomeditsiiniliste andmete kaevele ning
anallsile, arendades selleks tehnoloogiaid,
mis aitaksid tuvastada eri haigusi varases
arengujargus. Projektis osalevad partnerid
Tallinna Tehnikallikoolist, IT-ettevdtetest ja
haiglatest.

KOLM TEHNOLOOGIA

ARENDUSKESKUST

ee AS Vahiuuringute Tehnoloogia Arendus-
keskus koondab endas pea koiki organisat-
sioone Eestis, kus pahaloomuliste kasvajate
teemaga tipptasemel tegeletakse. Lisaks
on keskusel head koostdédpartnerid USA-
st, Rootsist ja Soomest.

ee Vahiuuringute TAK-i projektiportfell uue-
neb pidevalt, kuna nii partnerfirmadest, P6h-
ja-Eesti Regionaalhaiglast kui ka Ulikoolidest
tuleb uusi ideid ja lahendusi vahiravi tulemus-
likkuse parandamiseks.

ee \/ahiuuringute TAK osaleb ka rahvusva-
helises koostdds EL-i rahastatud projektide
kaudu, aitab kaasa Ulikoolide 6ppekavade
uuendamisel, pakub Ulikoolidele kraadiop-
puritele praktikakohti, osaleb kraadioppu-
rite t66de juhendamisel, teeb molekulaar-
bioloogilisi alusuuringuid Eesti Teadusfondi
toel ning on jouliselt alustanud kdrgtehno-
loogiliste teenuste ekspordiga. Kodulehe-
kalg: www.vtak.ee.

ee Eliko Tehnoloogia Arenduskeskus OU on
esimene tehnoloogia arenduskeskus Ees-
tis, mis tegutseb infotehnoloogia ja elekt-
roonika valdkonnas. Eliko koosneb kahest
teadusasutusest ja seitsmest ettevottest.
Teadusasutusena osalevad keskuse t60s
Tallinna TehnikaUlikool ja AS Cybernetica,
ettevotetest Artec Group OU, Elvior OU,
OU M&T Elektroonika, Apprise OU, Girf OU,
Ibeks OU ja Emros OU.

ee Arenduskeskusel on kaks peamist aren-
dussuunda. Esiteks suurte intelligentsete
sardsusteemide vorgustike arendusmetoo-
dika ja -vahendite loomine. Selle suuna alla
kuulub ka vorksUsteemide modelleerimine.
Teiseks uudsete mitteklassikaliste tehno-
loogiate loomine mitmesageduslike spet-
siaalsete signaalide anallilsiks ja sintee-
siks, mis voimaldaksid oluliselt 16dvendada
Nyquisti vorendamise-sageduse nduet.
KodulehekUlg: www.eliko.ee

ee Tarkvara Tehnoloogia Arenduskeskus
OU (Software Technologies and Applica-
tions Competence Center — STACC) on
Eesti juhtivate IT-frmade ning Tartu Ulikooli
ja Tallinna Tehnikaulikooli asutatud ettevote,
mille eesmérk on luua Uhine kdikehdlmav
koostdokeskkond teadusasutustele ja tark-
vara tehnoloogia ettevotetele, et laiendada
[T-sektori kompetentsi ja tdsta konkurentsi-
voimet.
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